& o0

NOGRADI ZOLDUTAK

&

ZOLDUTAK




Kapcsolat

Zoldutak Modszertani Egyesiilet
2617 Alsépetény, Pet6fi ut 61.

Telefon: +36 20 279 7773
e-mail: zoldutakme@gmail.com

www.zoldutak.hu

Cserhat Naturpark
3176 Holloké, Kossuth ut 46.

Telefon: +36 20 555 0540
e-mail: info@cserhatnaturpark.hu

www.cserhatnaturpark.hu

Sugdrkankalin Turisztikai Egyesiilet
2646 Drégelypalank, F6 ut 7.

Telefon: +36 30 576 6089
e-mail: info@sugarkankalin.hu

www.sugarkankalin.hu

,Ha valaki egyedil 4lmodik, az csak egy dlom. Ha sokan dlmodnak egyiitt, az egy Uj valdség kezdete!

Z6ldutak alapja egy nemzetkdzi mozgalom, a,Greenways’,

amely Magyarorszdgon az elmult években vidékfejlesz-
tési médszertanna nétte ki magat. F6 értékei a kdzosségi
részvétel, a kdrnyezettudatossag és az értékdrzés. Célja a
telepiilések szerves kapcsolatainak felélesztése és a motor-
mentes eszkdzokkel bejarhatd utvonalak kialakitdsa. A ha-
gyomanyos értékeken alapulé megoldasokat alkalmaztuk a
Nograd megyei falvak zdldutas tervezése soran is. A z6ldutak
térhoditasa Nograd megyében kozel tiz éves multra tekint
vissza: az Orokségeink Utjan zZoldat 2006-ban alakult, a
Nyugat-Cserhat Zoéldut 2007-ben. 2013 6ta mar a Cserhat
Naturpark Zoldut is gazdagitja a Noégradi Zoldutak halézatat.
JZéldutas kbzosségfejlesztés a fenntarthatdsdgért, kérnyezet-
tudatossdgért, az él6 falvak hdldzatos egylittmiikodéséért” lett
a cime annak a projektnek, amelyet a Svajci Civil Alap tarsfi-
nanszirozasaban valésitott meg a harom zéldutas koordinalé
szervezet — a ZOME, a Sugarkankalin Turisztikai Egyestlet és a
Cserhat Naturpark Kézhasznu Alapitvany. Masfél éves kozos
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Friedensreich Hundertwasser

munkdank eredményeként kosarfond mhelyeken, turavezeté
tanfolyamokon és gytimolcskertész képzéseken tébb mint két-
szaz érdekl6dd, helyi lakos bdvithette tudasat. A gyimolcsé-
szeti kutatdsok eredményét egy, a maga nemében egyedulallo,
szines kiadvanyban jelentettiik meg. A tajfajta gyimolcsfak
szaporitasanak kdszonhetden két év alatt 1500 gylimolcsfat
osztunk szét a zéldutakhoz csatlakozé intézmények, 6nkor-
manyzatok kozott, igy megvaldsul kit(izott célunk is:,Legye-
nek tajfajta gylmolcsfasorok a Nogradi Zoldutak mentén!”.
Kijeloltuk, rogzitettiik és 2014 6szére turistajelzésekkel is ellat-
tuk a Négradi Zoldutak tobb szaz kilométeres turauthalézatat.
A kdz0s munka a projekt zarasaval sem ér véget: szakmai
feladataink és megujult, megerésddott kapcsolataink mentén
tovabb sz6jlk a zoldutas halét Noégrad megyében és szerte
az orszagban.

Budai Krisztina
a Zéldutak Mddszertani Egyestilet elnGke
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A Nogradi Zoldutakat koordinalo harom szervezet
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A Zoldutak Modszertani Egyesiilet
(ZOME) 2008-ban jott létre azzal a cél-
lal, hogy segitse a térségi zoldutak
munkajat és széles kdrben elterjessze
a zbldutas filozofidt. A ZGME legfébb
kildetése a zoldutak és zoldutasok
hélézatba szervezése. A zoldutas mun-
ka sordn a legfontosabb alapértékek
a koérnyezettudatos gondolkodasméd
és a helyi, k6zosségi kezdeményezé-
sek generalasa, felkaroldsa, tamoga-
tasa. A ZOME segitséget nyujt abban,
hogy egy zoldut a fizikai valésdgon
tul joval tobb is legyen: szerethetd, a
mindennapi élet részévé vald Ossze-
tartd erd, amely hozzajarul a helyiek
életének jobbitasdhoz, és a latogatok
szamara is kdnnyen megszerethetévé
varazsolja az altala 6sszekotott tele-
puléseket.

A Z6ME a Nogradi Zéldutak projekt-
ben fépalayzo, vezet partner szerepet
vallalt.

A Sugarkankalin Turisztikai Egyesiilet kilenc falu
(Borsosberény, Dejtar, Drégelypaldnk, Hont, Horpacs,
Ipolyvece, Nagyoroszi, Patak, Pusztaberki) 6sszefogasa-
val jott létre 2005 majusaban, majd 2007-ben csatlako-
zott az egyesiilethez Ersekvadkert is. Négrad megye
nyugati részén, az Ipoly folyd mentén és a Bérzsony
labanal taldlhaté telepuléseink mindannyian szdmos,
jelentés irodalmi, torténelmi, természeti és néprajzi
orokséggel rendelkeznek. Az egyesiilet célja az érintett
telepiilések értékeinek megoévasa és bemutatasa, a tér-
ség megismertetése, népszer(sitése, a turizmus fellen-
ditése, ehhez anyagi forrasok szerzése.

A Cserhat Natarpark Nograd megye kdzepén talal-
haté, kiterjedése tobb mint 38 ezer hektar, 22 telepi-
lést foglal magaba, melyek a kovetkezék: Alsétold,
Becske, Bér, Bokor, Bujak, Cserhathaldp, Cserhatsurany,
Cserhatszentivan, Ecseg, Felsétold, Garab, Herencsény,
Holl6kd, Kozard, Kutasé, Magyarnandor, Nagyloc, Nog-
raddsipek, Rimoc, Szanda, Terény, Varsany. Kilsé part-
nerként csatlakozik hozzd Mohora és Debercsény.

A Naturpark miikodtetésére alapitott Cserhat Naturpark
Kozhasznu Alapitvény feladatai a Palocfold épitett és
természeti kdrnyezetének védelme, rehabilitcidja, a
paléc nép hagyomanyainak, kultdrajanak megdérzése,
életmindéségének javitdsa koré csoportosulnak. Ezeket
a célokat tobb sikeres palyazat segitségével igyekszik
megvalésitani. A telepiilések 6sszefogasa, a kozosség-
szervezés egyik eszkéze a most kialakitott uj zoldut
halézat.

ﬁCSEﬂHﬂT

NATURPARK

HALOZAT ES EGYUTTMUKODES

Nemes-Réti Krisztina

Eletiink minden szintjén érdekel a fenntarthatésag, a természetvédelem. Munkdmmal régéta
tamogatom zold civil szervezetek tevékenységét. A zoldutas filozéfia, a ZOME tevékenysége és
a projekt céljai azonnal felkeltették az érdeklédésemet és nagy 6rommel vagtam bele a k6zos
munkdba. Egy nagyon jé csapatban dolgozunk egyiitt, tehetséges emberekkel, kivalé helyi
kezdeményezésekkel, erés térségfejleszt6 hatassal. Az elmult masfél év alatt tdmogathattam

a Z6ME-t mar meglévé adminisztrativ, szervezési, forrasszerzési, civil miikddési tapasztalataim-
mal és nagyon sok Uj dolgot tanultam értékérzésrél, kozosségfejlesztésrél, csapatmunkardl,
egyéni és kdzosségi dlmok megvaldsitasarol.

Berki Dalma

Nagyorosziban élek, 23 éves vagyok. Idegenforgalmi szakmenedzser végzettséggel rendel-
kezem. Kordbban dnkéntesként is aktivan részt vettem a Sugdrkankalin Turisztikai Egyesilet
programjaiban és az,Orokségeink Utjan” Z6lduthoz kapcsol6dé rendezvények szervezésében.
Mindig is fontosnak tartottam a helyi kozosségek aktivizalasat, ezért rommel véllaltam el a
projektkoordinatori munkakdrt, mely egyben életem elsé munkahelye is. Rengeteg Uj tudast,
tapasztalatot szereztem és Uj kapcsolatokra tettem szert ezalatt a masfél év alatt.

Ispanné Péter Eva

Hollokén élek a csalddommal és egy turisztikai cég vezetbjeként dolgozom. Az elmdilt
évtizedekben tobb megyei civil szervezet aktiv tagjaként, majd 6nkorményzati képvisels-
ként vettem rész Noégrad megye idegenforgalmi fejlesztésében, elsésorban a falusi turizmus
fellenditésében. A Cserhat Naturpark munkaszervezetének megalakuldsa 6ta tagja vagyok,
tobb sikeres palydzat megirdsaban, bonyolitasdban vettem részt. A Cserhat Naturpark Zoldut
kialakitasaban egy jo lehetéséget latok a kistelepulések kozosségeinek szorosabb egylittmu-
kodésére és a térség bekapcsolasara a zoldutmozgalom hazai és nemzetkozi halozataba.
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Szikora Anna Agnes

Azbldutas projektben egyilittm(ikédé harom szervezet hasonlé
problémdkkal, gondokkal kiizd, céljaik azonban kdzdsek: él6, erés
helyi kozosségek Ujjaélesztése, a vidéki életforma életben tartasa, mun-
kalehet&ségek megteremtése, értékteremtés. A Nogradi Zoldutak altal a
telepiiléscsoportok és a helyi kozosségek kozotti kapcsolat erésodik.

26 éves vagyok, Nagylécon lakom. A Cserhat Naturparknal 2013. majus 6ta dolgozom térinfor-
matikusként, és elsésorban a Zoldut terepi felmérésében és térképek készitésében vettem,
veszek részt. 2014. janudr 6ta projektkoordindtorként is igyekszem a projekt lebonyolitasat
segiteni. Nagyon oOriltem ennek a kezdeményezésnek, mert a szakmai kihivason tul nagyon
szép helyeken jarhattam, amiket eddig nem ismertem, sok Uj emberrel taldlkozhattam, és
remélem, a késébbiekben is megmaradnak ezek a kapcsolatok. T4j- és kornyezetkutatd, illetve
geoinformatika szakiranyos geografusként a Naturpark altal képviselt szemlélettel, és a Z6ldutak
szellemével ugy érzem, sikeriilt azonosulnom, és remélem, az okostelefon alkalmazasaval
sikerlil minél tobb emberhez eljuttatni ezt.

A projekt céljai elérése érdekében elsé 1épésként munkahelyet terem-
tettlink harom magasan képzett, szocidlisan érzékeny, gyakorlati
tapasztalatokkal is rendelkezd helyi munkatars szamara. Segitségtikkel
aktivan bekapcsolédtunk a teleplilési kozosségek egymast megismerd
folyamataiba.




A kozosségi tervezes helyi tapasztalatai

zoldut-moddszert valasztd szervezetek hosszu tavu célja,

hogy a helyi kézdsségek tagjait képessé tegyék a sajat ter-
mészeti és tarsadalmi kdrnyezetiikkel valé harmonikus kap-
csolat megélésére, az életiiket befolydsolé dontések meghoza-
talara. A zoldut kialakitasa helyi problémakra megsziileté helyi
megolddsokat jelent és helyben végigvitt tervezési és dontési
folyamatok sorozatan alapul. A megujulé egyittmikodések
seqgitik a helyi tudas fennmaradasat és erésitik a kozosségek
életben maradéashoz nélkiil6zhetetlen bizalmat. A zéldathoz
csatlakozé kisebb telepliléscsoportok halézatba szervezédnek:
a helyi kézosségek megujulasat hozé innovécidk leghatéko-
nyabban a ,szomszédsdgi” hdlézatokban terjednek, ezért fon-
tos, hogy a telepuiléscsoportokat 0sszekapcsoljuk egymassal.
Ennek eszkéze a zéldut, mely a megye egyes telepiilésein mar
korabban is jelen volt, igy megfelel6 potenciallal rendelkezett
a felel6s kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi megoldésok,
kdvetendd mintak elterjesztésére.

Egyetlen zoldut sem lehet sikeres aktiv helyi emberek nélkdl,
akik tisztdban vannak a k6z0sségi tervezés és cselekvés erejével,
és akodzodsség - vagy akar egy telepiilés, térség — jovéjére gyako-
rolt pozitiv hatasaval. A sikeresen létrejott és m(ikodé zoldutak
ezzel az elénnyel rendelkeznek: a helyi civil kezdeményezések a
térségi emberek egylittmUkodésével valdsulnak meg. A zéldut
Iétrehozadsa nem egy-egy kilsé vagy belsé csoport anyagi ér-
dekei mentén szervezddik, ezért a kezdeményezés elsésorban
nem az anyagi tdmogatasoktél, hanem a helyi k6z6sség belsé
igényébdl, késztetésébdl fakad, melynek célja a sajat élettér
értékeinek megismerése, meg6rzése, bemutatasa.

Az életminéség javulasanak alapeleme az &sszetartd helyi ko-
z0sség megléte - egy vidéki térség életében a zo6ldut kialaku-
lasa erésiti a helyi kozosséget, hiszen a tervezéstdl a megvalo-
sitdson at a hasznalatig a helyi kozosség tagjai aktiv szereplGi
a folyamatnak. A zéldut sikerének masik zaloga a kiilonb6z6
szektorok egylittm(ikddése. Az 4ltalaban civil kezdeményezés-
re megindulé zoldutas gondolkodasban, tervezésben fontos
szerepet jatszanak az dnkormanyzatok és a helyi véllalkozéasok,
termeldk, kézmivesek is. EI6bbi a térségi egylttmikodések
és kommunikacié segitésével, utdbbiak pedig a zéldutra fel-
fliz6d6 szolgaltatasok és program elemek biztositdsaval is
hozzéjarulhatnak a zoldut sikeres megvaldsulasahoz.

A tarsadalmi megujulashoz vezet6é uton nydujtott segitséget
az a programsorozat, mely a projektben a kozosségfejlesztd
mUhelyek elnevezést kapta. A hdrom partnerszervezetnél zaj-
16 foglalkozasokon olyan fiatalok, helyi érdeklédék, kulturdlis
kozfoglalkoztatottak vettek részt, akik munkéjukkal valahogyan
kapcsolddtak a zoldutakhoz, értékleltarak osszedllitasahoz,
telepiilési kozosségi munkahoz.

A bizalom kiépitésének elsé l1épéseit mindig Snmagunkon kell
kezdenlink. Ennek megfeleléen a kdzdsségépitd taldlkozékon
is fontos szerephez jutottak azok a jatékok, gyakorlatok, me-
lyek a befelé figyelést, az egymasra hangolddast szolgaltak.
Ezek a mUlhelyek teret és id6t teremtettek olyan talalkozésokra,
beszélgetésekre és kozos gondolkodasra, melyek fontosak a
z6ldut és a k6zosség szempontjabdl, de a hétkéznapok roha-
né vildgaban nem forditunk rajuk — magunkra - kell6 figyelmet.
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Berecz Agi
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2001 6ta kornyezetvéd® civil szervezeteknél
dolgoztam, elsé sorban kdrnyezeti neveléssel
és projektek szervezésével foglalkoztam.

A 2012 6ta létezé Pandora Egyesiilet elndke
vagyok, civil csoportsegitéként dolgozom,
jogatanar és édesanya vagyok.

2014. aprilis 6ta zoldutas kdzosségfejleszté ma-
helyeket is facilitdlok. Szeretem ezt a feladatot;
olyan tanuldsi modulokat terveziink és kisériink,
melyekben a z6ldut [étrehozas folyamataban
kilonbo6z6 szintekig eljutott civilek, fiatalok
ismerkedhetnek, dlmodhatnak, kapcsolédhat-
nak egymassal és a zoldutas célokkal, tevékeny-
ségekkel.

Balasi Margit

Pszicholégus vagyok. Fontos szdmomra, hogy a hozzam fordulé
embereknek igényeik szerint tudjak segiteni, tamogatast nyuj-
tani, valaszolni. Azt vallom, ha valamilyen véltozast szeretnénk
az életben, életlinkben, akkor az elsé és egyetlen [épés, hogy a
fokuszt magunkra irdnyitsuk. Tudatossag, célkit(izés sziikséges,
felkésziilés a valtozashoz. Sziikséges megfogalmazni, mit aka-
runk elérni, ahhoz milyen eréforrasaink vannak, ha a célt elértiik,
milyen pozitiv haszonnal jar ez szamunkra és a kdrnyezetik
szamadra. A zoldutas projekthez val6 kotédésem egyre erésebb;
a ZOME csapata tisztaban van azzal, mit szeretne elérni és az ut
bejarasahoz rendkiviil sok alternativaval rendelkezik. Turel-
mesen és kitartdéan alakitanak kozosségeket, ahol az egységes
értékrend kibontasa, rendszerbe szervezése mentén élesztenek
Ujja rég elfelejtett hagyomanyokat, régi-uj tudasokat, értékeket.
Ennek hatdsara er6sodnek az emberi kapcsolatok, amelyek
véleményem szerint az elmult 20-30 évben felbomlani latszanak,
ezzel erésitve az elmaganyosodast, a rossz hangulatot, pszichés
problémak, tiinetek megjelenésének lehet&ségét.

Nagy 6rém szamomra, hogy munkdam soran a pszicholégidban,
szervezetfejlesztésben és csapatépitésben tanult és alkalmazott
eszkozokkel, médszerekkel timogathatom a zéldutak fejlédését,
épitését. Budai Krisztina vezetésével, aki egy lenylig6zé sze-
mélyiség, Magyarorszag tobb tajegységéhez juttattnak el tudast,
szerveznek életeket, dpolnak hagyomanyokat, melyek nélkiil az
embrei élet elsorvadna véleményem szerint. Orém Veliik lennem.




~A z6ldat Te magad vagy”

,A zoldutak olyan, tobbfunkcids Utvonalak, melyeket a gyalog, lovon, kerékparon, illetve mas motormentes médon kdzlekedd
vagy turdzé emberek szamara hoznak létre. Fajtajuk szerint lehetnek zéldfolyosok, térténelmi és kereskedelmi Utvonalak,
folydk vagy vasutak mentén halad6 dsvények, vizi utak. A zoldutakat helyi k6zosségek mikodtetik a kornyezeti és gazdasagi
szempontbdlis fenntarthaté tarsadalom kialakitdsa és az egészséges életmdd elterjesztése érdekében. A zoldutak idedlis kdrnye-
zetet biztositanak a kozosségi kezdeményezések, tovabba a természetvédelemmel, kulturdlis 6rokségvédelemmel, fenntarthatd
turizmussal és motormentes kozlekedéssel kapcsolatos fejlesztések szamara. A zoldutakat azzal a szandékkal hozzak létre, hogy
a térségben él6k és az oda latogatdk igényeit egyardnt kielégitse és élénkitse a helyi gazdasagot.” (CEG deklardcic)

A hazai gyakorlatban azonban szivesebben hasznaljuk Sepsei Gergely talalé szavait: , A z6ldut Te magad vagy”. Ugy gondoljuk, hogy
a z6ldut mindnyajunkban megvan, csak taldlkoznunk kell azokkal, akik tarsaink ebben az értékmenté-értékteremtdé munkaban.

»A zoldut mint létez6 mozgalom, j6 példat mutat az embereknek, mert kerek egész, sokféle problémara kindl megoldasi
lehetéséget, és sok embert kapcsol 6ssze. A falvaknak egymast kell segitenilik, meg kell tanulniuk, hogyan szolgaljak ki
sajat igényeiket, kilsé rendszerektdl fliggetlenil. Enhez itt helyben megvannak a szlikséges eréforrasok, hagyomanyos
gazdalkodasi médok, tudasok, amiket fel kell frissiteni, meg kell 6rizni, és ki kell alakitani egy olyan egészséges feladat-
megosztast, amiben mindenki megtaldlja a szamitasat. Ennek a régi-uj rendszernek a kialakuldsdhoz kellenek a helyi
motorok, kulcsemberek, akik a kozosségi kapcsolatokat felélesztik, dpoljak. A sokszin(i helyi tarsadalomban, az emberek
kozott ujjaéleds kozosségi kapcsolatokban ujra megteremtédik a bizalom, nem lesznek elhagyott emberek. Az 6nellatas,
ongondoskodas helyi szinten a tarsadalom emberibbé valasahoz is vezet. Ennek a jovéképnek a megvalésulasahoz jé
példak kellenek, ilyen lehet a zéldut is.” Hadas Ldszl6 (Szente), falugazddsz

ZOME - Nyugat-Cserhat Zoldut

A Nyugat-Cserhatban 2012-ben indult kozosségfejlesztd folyamat azt a célt szolgalta, hogy a 6 teleplilést
(Alsépetény, Romhdany, Kisecset, Kétbodony, Szente, Szatok) 0sszekotd zoldut-kezdeményezés mentén
megtaldljuk azokat az aktiv koz6sségi tagokat, akik segitik a helyieket abban, hogy képessé véljanak
onszervezédve megoldasokat taldlni a helyi problémakra. A m(ihelyeken részt vevé helyiek elsésorban
egy 6ngondoskodé térséget, helyben megélhetést és javul6 életmindséget biztosité munkalehetdsé-
geket, a turistak altal is ismert és kedvelt zoldutat vizionaltak. A k6zosségépités mellett 2013-ban z6ldutas
informacids tablak keriiltek a hat telepiilésre, valamint megvaldsult a Nogradi Zoldutak elsé, turistajel-
zéssel ellatott szakaszanak felfestése. A turautat 2013 decemberében, két napos gyalogturan avattuk fel.

A NOGRADI ZOLDUTAK TAGJAI

Sugarkankalin Egyesiilet - ,Orékségeink Utjan” Zéldut

Az ,Ordkségeink Utjan” Z6ldat a Duna-lpoly Zélduthoz csatlakozé tematikus Gtvonal. Kialakitasakor
célunk volt, hogy olyan zoldut j6jjon létre, amely er6siti a helyi kdozosségek dsszefogasat, és segiti a
helyiek 6koturisztikai szemléletmddjanak formalédasat. 2006 szeptemberében szerveztik elsé kerékpar-
turdnkat. Fontosnak tartottuk a helyi értékek felkutatdsat, megdrzését, telepiiléseinket szervesen
0sszekoto turisztikai utvonal kialakitdsat. Mara tobb mint 60 kilométeres zoldut varja a bakancsos,
kerékparos, lovas turistakat, horgaszokat, madardszokat a Borzsony északi laba és az Ipoly folyé kozott.
2007 o6ta minden év majusdban megrendezésre keriilé kozos zoldutas biciklitura soran a résztvevék
megismerkedhetnek a telepiilések torténelmi, irodalmi, természeti, néprajzi értékeivel, térséglinkre jel-
lemzd gasztrondmiaval és vendégszeretettel. 2014-ben Ujabb zbldutas csatlakozasi pontok kijel6lésére
kerilt sor. Részletes térképpel, QR kéddal, tartalmas adatbdézissal (Iatnivaléok, programok, szolgaltatasok,
kézmiuvesek, helyi termelék, turdk, programcsomagok), naprakész informacidkkal varjuk a térséglinkbe
ldtogatd,zold utasokat”.

Cserhat Naturpark K6zhasznu Alapitvany - Cserhat Naturpark Zoldut

A Cserhat Naturpark Zoldut a halézat legfiatalabb turadtvonala, teljes hossza kdzel 260 km. A Paléc-
fold kilonleges szépségl, de eddig még viszonylag egymdstdl elszigetelten é16 apréfalvas vidékének
24 telepulését kapcsolja 0ssze. A zoldutakat 6sszekotottik a mar meglévé turistautakkal, tandsvények-
kel, kerékparutakkel, illetve 6sszekapcsoltuk a Nyugat-Cserhat Zolduttal is. A telepulések kozelében
rovidebb sétautakat, ,hurkokat” is kialakitottunk, a helyi természeti és kulturalis értékek bemutatasa
érdekében. Valamennyi telepiilésen attekintd és részletes térképpel segitjik a turdzdkat, és megte-
remtettlk a feltételét annak, hogy QR kéd segitségével okostelefonon is kdvethessék az utvonalat, a
hattér adatbazisbol pedig naprakész informacidkat érhetnek el a helyi latnivalékrol, programokrél, a
Naturparkban é16 kistermel6krél, kézmuvesekrél. Tobb turdt is szerveztiink mar, gyalog, kerékparral
és |6haton, ahol helyi résztvevék csodélkoztak ra sajat kornyezetiik szépségére.

A Zoldut kialakitasa reményeink szerint hozzajarul a Cserhat Naturpark kulturdlis, kdrnyezeti, épitett
orokségi értékeinek megérzéséhez, bemutatasdhoz és egy Uj turisztikai termék megjelenéséhez .
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projekt célteriilete apréfalvas teleplilésszerkezett, hagyomanyos falusi vidék. Ezeken a teriileteken még nagyon fontosak a

hagyomanyok, sokféle régi tudas megtalalhaté. A programban a vesszéfondst és a gyilimélcskertész képzést valasztottuk, mint
a tajra jellemzd, egykor viragzé tevékenységeket. A régi tudasokon kiviil szerettlink volna olyan, gyakorlatban is alkalmazhaté
ismeretet &tadni, ami segiti a helyiek boldogulasét és a feltart értékek dtadasat is biztositja. igy esett a vélasztasunk a turavezets
kézpésre. Mindhdrom muihelysorozathoz kivalé szakmai partnert talaltunk.

Kosarfonas 11

»Soha azel6tt a vildgon ilyesmi, mint flizfavesszé kosar, nem volt. Valami Gj keletkezett; mint kivansédg és lehet6ség régen
lappanghatott: mert mibe tegyék a gylimolcsét, mibe gydjtsék a leveleket, miben hordozzdk a csecsemét, miben tartsék a
kenyeret? A kosar megvolt valahol. Mint ahogy az élet segitségére valé minden eszkdz valahol megvan, és minden igazsag
és szépség valahol megvan, csak nincs megvaldsitva: nincsen dthozva ide, az anyagi természetbe. A kosar kezdettdl fogva
megvolt, mint a gézmozdony, a zsebdra, a repiilégép, a csizma, az étkezékocsi, ahogy megvolt és megvan valahol a béke, a
rend, az 6rom, a szépség, a vildgossdg, a tlirelem, a tudds. Van birodalom, ahol a targyak és a dolgok és a gondolatok meg-
vannak. Es a vilagra mindig dénté jelentsége van, ha abbdl a birodalombdl sikeriil valakinek valamit &thozni, akér gondolatot,
akar eszmét, akér igazsagot, akar tudast, akdr gézmozdonyt, akar flizfa kosarat. Az elsé kosar megfonasa az emberiség

egyetemes ugye." (Hamvas Béla)

Horvath Katalin

vessz6fond, a Népmdivészet
Ifi Mestere (N6grdd)

A vilag olyan, amilyenné Mi,
emberek formaljuk. Ha érté-
ket kdzvetitlink egy fonott
kosar vagy nemezelt kép
altal, egy olyan vildg tarul a
szemiink elé, ami gyonyor-
kodtet, sugarzo, erével teli.
Sziikség van a szivvel, szinnel
készitett targyakra, amik a
teljesség erejével vannak
felruhazva, felvértezve, hogy
a mindennapi életben szér-
jak a,gyongyot” az Embernek. A zéldutas kosarfonas jé

kihivas volt szamomra. Megismertem a térség motiva-
ciéban gazdag embereit, akik faradtsdagot nem kimélve
fontdk a vesszékosarakat. Az 6 kitarté munkajuk engem
is er6sitett a tanitasban.

Filop Zsolt (résztvevo)

Nem itt taldlkoztam

el6szor a kosarfonassal,

ugyanis szakmaként is

tanulom a muhelyso-

rozat mellett a mester-

séget. Mégis tud Ujat

mutatni minden egyes

alkalom mind techni-

kaban, mind az anyag

tekintetében. Nagyon

hélas anyagot alakitha-

tunk ujjainkkal, és latva

Horvath Kata munkdssagat és iranymutatasat, csodas
dolgok készithetdk, akdr mivészi értéket is képviselve.
Az egy-egy alkalommal elkészitett kosarba ha belené-
zlink, akkor nem csak azt latjuk, hogy most még itt-ott
szabdlytalan a formédja, hanem azt is, hogy csordultig
tele van hagyomannyal és értékkel. Egy kosar elkészité-
se fejleszti a logikus gondolkodasunkat, rendszerszem-
[életre és tiirelemre tanit minket, amit a fondszékrol
feldllva a mindennapi életiinkben alkalmazni fogunk.
A masik fontos célja szamomra a kbzosségépités. Ha-
vonta egy alkalommal talalkozhatok olyan emberekkel,
akikkel valészintileg soha nem taldlkoznék. Remél-
het6leg ez a miihely nem ,egy nyari kaland” lesz és a
késébbiek sordn 6nszervezédéen is le tudunk Ulni par
barati széra egy kosar elkészitése mellett.
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Taravezet6 Oktatok Sportegyesiiletét 1998-ban alapitotta meg tizen- taj hagyomanyos gylimolcsészeti értékeinek feltarasa soran Dr. Szani Zsolt szakmai vezetésével felmértiik a telepiiléseken

hat lelkes turavezet6-oktatd. F6 tevékenységiik a turavezetdk képzése, ismert tajfajtakat és tdjban honos fajtakat a hozzajuk kapcsolédé gyliimolcsészeti hagyomanyokat. A felméréssel célunk
tovabbképzé tanfolyamok megszervezése, lebonyolitasa és maga a sport- volt, hogy fajtagydjteményt és tanuldkerteket, gyiimolcsfasorokat alakitsunk ki és ne hagyjuk feledésbe meriilni a régi, érté-
tevékenység, a turdzas. A turistautak kijeldlésével kapcsolatban jelentds kes fajtakat, a hozzajuk kapcsolédé hagyomanyos tudast. A felmérés soran kiderilt, Nograd megye gylimdlcsészeti szempontbol
szakmai tapasztalattal rendelkeznek, a Magyar Természetjaré Szdvetség is valésdgos kincses kert. A terlileten feltart régi hagyomanyokat és a hozza kapcsol6dé kertészeti tudast gyimolcskertész
altal mindsitett Utjelzé vezetdé képzést is 6k koordindljak. A Zoldutak képzés keretében adtuk at az érdekl6d6éknek.
Médszertani Egyesulettel kozdsen 2014 novemberéig kozel 40 nyugat-
nogradi teleplilést és zoldutas értékeket 6sszekdtd Utvonalat jartak be
és lattak el a Sepsei Gergely tervezte, kacskaring6s,Z” jelzéssel.

A z6ldutas jelzésfestést sok szervezés elézte meg, hiszen elészor pontosan ki kellett jeldini az Utvonalakat, egyeztetni kellett az
dnkormanyzatokkal, hatdsagokkal. 2014 6szén kezdtiik el az,,Ordkségeink Utjan” Zolduton a jelzésfestéseket elsésorban a Sugar-
kankalin Egyesiilet telepiilésein dolgozé kulturalis kozfoglalkoztatottak bevonasaval. A festések soran hatékony munkamegosztas
alakult ki a két részre oszlott csapatban: az egyik csoport az el6késziileteket, a tisztitast, a hancsoldst és a fehér alapozast végezte,
a masik pedig par 6ra elteltével a,,Z" bet( felfestését. Mindenki aktivan vett részt a festésekben, nagyon jé hangulatban teltek a
munkas napok. Biiszkén mondhatjuk, hogy az,Orékségeink Utjan” Zélduton is lathatéak mar a jellegzetes, 2" jelzések. (Berki Dalma)

Bercsényi Péter Kertész vagyok, szakteriiletem a gylimoélcsfajtak vizsgalata. Kutatdasi témaim kozé tartozik a
népi gyimolcs fajtaismeret és -hasznalat. Meggy6z6désem szerint a tdjban honos valamint
tajfajtakra vonatkozo ismereteket a hagyomanyos muveltségnek megfeleléen — komplex
modon - a szellemi és targyi kulturéra egyarant kiterjedéen érdemes megismerni. A ZOME
tevékenysége az etnopomoldgia tébb szempontjabdl is nagyon izgalmas teriiletre esik.
A févéros és mas varosok kozelsége ellenére a népi gylimolcsészetnek szamos archaikus
elemét és emlékét 6rizte meg. Ebben a tdjban nemzetiségek, tébbek kozt: magyarok, szlové-

kok, németek, cigdnyok valamint kiilonb6z6 felekezetek: féleg katolikusok, evangélikusok

A Cserhat Naturpark szervezésében részt vettem a turavezeté tanfolyamon, ahol szamos elméleti
oran, és gyakorlati foglalkozason voltunk és sok lelkes, a kdrnyezetéért aktivan tenni akaré ember-
rel taldlkoztam. Habar az 6rak tombdsitve voltak, rengeteg Uj dolgot tanultunk, és a tanfolyamon
kivul is sokat kellett késziilni a vizsgéra. A tanfolyamot mindenki sikerrel végezte el, és ligyesen
tajékozédtunk a sokak szamdra mar ismerds terileten. A tanfolyami jelentkezék koziil ketten men-
tlink Szikora Annaval vizsgazni, igy sikerult a pilisi gyakorlati vizsgaval a tanfolyamon tanultakat
bronzjelvényes gyalogos turavezetéi bizonyitvanyra és jelvényre valtani. A tanfolyammal, illetve

a megszerzett tuddssal az a célom, hogy a kdrnyékre Idtogato turistak, ismerdsok tdjékozodasat a
tajfutoi tapasztalataimon tul szakmailag is megalapozottan, és jobban tudjam segiteni.

és izraelitak éltek egyitt, egymds gylimolcsészeti kulturajat kdlcsondsen gazdagitva. Ma
mar a taj sokszind gylimolcsészetének fennmaradasa és fejl6dése nem magatél értet6ds,
erre tudatosan kell térekednie a helyi koz6sségeknek.




Jovokep és dsszegzeés

Azéldutas halozat fejlesztésében részt vevé civil szervezetek
munkajukkal eddig is a falvak és a térség fenntarthaté
vidékfejlesztéséhez jarultak hozza. Az érintett telepilések kozul
kodzel 30 mar kordbban kapcsolatba keriilt a zoldutas fejlesz-
tési modszerrel; van tébb éve jol mikéds zéldut (,Oroksé-
geink Utjan”) és olyan, ahol a kézdsségi tervezés nyoman az
elmult 1-2 évben alakult ki az utvonal (Nyugat Cserhat; Cser-
hat Naturpark). Mivel elszigetelten a zoldutak sem jelentenek
megoldasokat a helyi problémdkra, a zoldutak halézatat egy
olyan foldrajzi egységre terjesztettiik ki, amelynek egyes te-
lepuléscsoportjai, ha nincsenek is napi, szerves kapcsolatban
egymassal, mégis fizikai kdzelségiik és taji-kulturdlis gyokereik
nyoman egymast tdmogatva, egymastdl tanulva, a halézatos
egylttmiikddés elényeit élvezve megerdsithetik egymast.

Ezt a célt mind fizikai, mind szellemi értelemben sikeriilt elér-
nuink, hiszen a tobb szaz kilométeres Uj felfestett zoldutas turaut-
vonalak mdra valéban nem ,csak” telepiiléseket, hanem egymast
ismerd kozosségeket, a sziil6foldjikhdz egyre tobb szalon
kotédo, régi és Uj tudassal gyarapodott embereket kétnek dssze.

Zoldut-életmédhaz

Az érintett telepulések, a koordindld szervezetek mar nem
csak egy-egy elszigetelten miikodé térségi zoldut mentén
tevékenykednek, hanem egy él6-sz6védé zoldut haldzat, a
Noégradi Zoldut ,csalddtagjai”. Ennél a pontnal azonban nem
allhatunk meg, hiszen a projektiink szamos folyamatot indi-
tott utjara.

... Folytatjuk a gylimolcsfak szaporitasat, nevelését és kiosz-
tasat. 2015-ben még tobb szervezethez, évodas és kisisko-
las kozosséghez juttatunk a helyi tajfajta gyimolcsfakbol.
A gylimolcsosok apolasaval, gondozasaval kapcsolatos
foglalkozasokat szerveziink szakemberek bevonasaval.

... Az él6 tudasatadas és a j6 példa terjesztése érdekében
a ZOME székhelyén szervezéd6 kdzdsségi hazban nem-
csak a megyei, hanem az orszagos zolduthalézat szamara
is terveziink programokat, képzéseket. A helyszin az
okologikus gondolkodas és tevékenykedés targyi megje-
lenését hordozza magan, és bizunk benne, hogy valodi
zo6ldutas bolcs6vé valik.

Alsépetényben, a ZOME székhelyén terveziink egy olyan portat, ami az eddigi tapasztalatokat, j6 gyakorlatokat 6tvézve megmu-
tatja és gyakorlatban is 4télhet6vé teszi a zoldutakhoz kothetdé mesterségeket, tevékenységeket. Itt helyet kaphat a hagyomanyos
gylimolcsészet és a helyi gyiimolcsokhoz kothetd kis 1épték feldolgozas; kézmUives miihelyek, foglalkozasok, vendéglatas, kerék-
paros mihely, komposztalas és permakulturds kertgondozas, de k6z0sségi képzésekhez és rendezvényekhez is teret teremtiink.
A haz mar megvan, a fejlesztéséhez sziikséges forrasokat keressiik, de a tervezett tartalom mar é16: 2014 &szétél fotokiallitas,
kozosségi kertészkedés, faliltetés, vesszékerités-fondas és permakultura tanfolyam szervezédott, 2015 januarjatodl heti rendszeres-
séggel varjuk majd a kézmives mUihelyek és 6kofilmklub irdnt érdekléddket.

NOGRADI ZOLDUTAK, AHOL JO ELNI
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Pasztor lldiko (Al

Azokat a jol bedgyazott, lelkes helyi embereket, foként fiatalokat kerestiik, akik kozil késébb a
zolduttervezés, zoldutfejlesztés motorjai kikeriilnek. A taldlkozékon zoldutas és vidékfejlesztési
rovidfilmek vetitésére, mar miikodé zoldutas térségek, j6 gyakorlatok bemutatasara kertlt sor
prezentaciok formajaban. A részt vevék mindezek sordn mélyebben is megismerkedhettek a Zoldut
programmal. Onalléan elkészitették a térségiik érték- és eréforrastérképét, kdzos célt alakitot-
tak ki a mhelymunkdk soran, 6tleteltek a zéldutak jovébeni miikddtetésének lehetéségeirdl is.
Egyéni és koz6s munkaik altal megtalaltak sajat szerepiket a zoldutas csapatban, ugyanakkor
egyutt gondolkodtak, terveztek. A képzés célja megvaldsult: a fiatalokat bevontuk, majd képessé
tettiik a csapatban valé munkélkodasra, az 6néll6 tovabblépésre. Megszerezték mindazokat a
készségeket, amelyek a jovében nélkiilozhetetlenek lesznek szamukra sajat szervezetiikben is.

Erdés Zoltan

Budapesten élek és olyan turak szervezésével foglalkozom a barati kéromben, ami a varos multjat tarja fel.
Sokaig foglalkoztam palyazatirassal, jo par éve aktiv vagyok a kerékparos mozgalomban, és tobb ponton
kapcsolodom termeléi élelmiszerek értékesitéséhez. A feladatom, amit most a Z6ME-ben is végezhetek, igazi
szenvedélyem: a varosok és falvak kbzosségi alapu formalasa, és annak megteremtése, hogy az ott él6k har-
monidban legyenek kdrnyezetiikkel. A zldutmozgalom ebben igen fontos szerepl6.

Zahorszki Monika

Nagyorosziban élek. Jelenleg a Sugdrkankalin Turisztikai Egyesilet munkatarsaként dolgozom
Drégelypalankon. 2007 6ta van aktiv kapcsolatom az egyesilettel: kézm(vesként csatlakoztam,
gyongyfizéként, foltvarréként, grafikusként szinesitem az egyesiilet mindennapjait. Az elmult

18 hénap szamomra Uj ismeretségeket és Uj lehetéségeket hozott. Az egyesilet szervezésében
Iétrejott tanfolyamok soran hasznos hagyomanyos kézmuives technikékat sajatithattam el,
tanulmanyaimat és kézmf(ives ismereteimet egyarant jol hasznosithattam és kiegészithettem uj
ismeretekkel. A jovében szeretném a megszerzett tudast és kapcsolatokat hasznositani mindennapi
életemben, valamint a kozosség javéra.

Kovacs Boglarka

Patakon élek. Jelenleg a Sugarkankalin Turisztikai Egyesiilet munkatarsaként dolgozom Drégelypaldnkon.
Az elmult masfél év rengeteg lehetdséget nyujtott szamomra. Sok értékes emberi kapcsolatot épithettem ki,
melyek azt gondolom, hasznosak lesznek a jovémet illetéen. Sokat tanultam az egyiittmikodés, kapcsolat-
épités terén, gyakorlatot szereztem a rendezvények szervezésében, lebonyolitdsaban. Az egyesiilet életében
és a Zoldutunk népszerisitésében a jovében is aktivan szeretnék részt vallalni.
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